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AUF EINEN BLICK, LIED ZUM HOREN UND LIEDTEXT ZUM UBEN

Der Zeitplan:
e 11.30 - 12.30 Uhr: Teilnehmer-Akkreditierung fur Alle (unter der Theodor-Heuss-Bricke)
e Ab 11.30 bis etwa 13.00 Uhr: Trommel-Workshop & Hangematten-Chillen fur alle Interessierten
(nebenan, am MainzStrand)
e 13.00 Uhr: Treffpunkt - Auftakt zum Weltrekord
e 13.15 Uhr: ,Hangematten-Parade” fur alle Teilnehmer (gemeinsam vom MainzStrand zum Raimundi-Tor)
e 13.45 Uhr: Einlass in den Hangematten-Bereich, Ausgabe und Aufhdngen der Hangematte, ,Probeliegen”
e 14.14 Uhr: Countdown zum GUINNESS-Weltrekordversuch (dann 5 Minuten Liegen und Singen in der Hingematte)
e bis 15 Uhr: Auswertung des Rekords, Bekanntgabe des Ergebnisses, Rahmenprogramm

Die Weltrekord-Aktion:
« Der offizielle Weltrekord lautet folgendermafien: ,Alle 250 Teilnehmer mussen gleichzeitig ab 14.14 Uhr
fur 5 Minuten am Stiick in der Hingematte liegen und singen.”
e Esist nicht gestattet, wahrend diesen 5 Minuten den Boden zu berlihren oder gar die Hingematte zu verlassen.
Dann ware diese Person disqualifiziert und wirde nicht in die Wertung mit einbezogen werden.
e Der Weltrekord ist erst geschafft, wenn 250 oder mehr Personen die Voraussetzungen erfullt haben. Das
Schiedsrichter-Team von GUINNESS WORLD RECORDS ™ wird die Personen zahlen und die Einhaltung der Richtlinien prifen.
e Damit du genau weift, wo deine Start-Hangematte ist: Es gibt 4 Zonen, die nach Startnummern sortiert sind. Sobald du
deine Startnummer vor Ort erhaltst, kannst du auf dem Gelandeplan genau sehen, wo du hin musst. Am Einlass
deiner Zone wirst du dann empfangen und erhaltst die Mainz-Hangematte und den Liedtext. Nach dem Aufhangen
der Hangematte (Helfer sind vor Ort) kannst du dich dann entspannen und in der Weltrekord-Hangematte Platz nehmen.

Das Lied:

« Teil des Weltrekordversuchs ist es, das ,Chill-Event” durch eine gemeinsame Gesangseinlage zu begleiten.
Keine Angst, es handelt sich um einen kurzen und einfachen Song, den (zumindest in Mainz) jeder kennt:
,Olé Fiesta am Rhein® (in unserem Fall: Siesta am Rhein).

 Anbei findest du den Liedtext zum Uben und Mittrillern. Das Lied haben wir dir zum Anhéren ebenfalls beigefiigt
- einfach Klicken, Héren und Uben. Vor Ort wirst du den Liedtext noch einmal als Ausdruck erhalten.

e |hr bekommt von der Buhne tatkraftige Unterstiitzung: Guido Seitz, Bankelsanger und Sitzungsprasident des
Mainzer Carneval-Vereins, wird das Lied auf der RPR1.-Blihne anstimmen.
Wir freuen uns uber deine lautstarke Unterstiitzung!

WICHTIGE INFOS:

e Der Hangematten-Weltrekord steht und fallt mit deiner Teilnahme. Vorgabe von GUINNESS WORLD RECORDS ™
ist es, alle 250 Hangematten zu besetzen - nur dann ist der Rekord geschafft. Wir freuen uns daher sehr, wenn du
rechtzeitig vor Ort bist und die ,Regeln” des Weltrekords (5 Minuten ,Liegen & Singen®) befolgst.

e Falls du kurzfristig verhindert sein solltest, bitten wir dich darum, auf jeden Fall Bescheid zu sagen, dann kann
deine Hangematte spontan neu besetzt werden. Melde dich in diesem Fall bitte telefonisch
bei Leonid Grisar von LA SIESTA (0177-3188137)

e Die Wetterprognose verspricht Sonnenschein — aber man weif ja nie... Der Weltrekordversuch findet auch bei Regen
statt - bitte sei darauf vorbereitet, was deine Kleiderwahl betrifft. Auf dem Eventgelande gibt es
Unterstellmdglichkeiten, die Hingematten sind im Freien.

e Du hattest dich ja bereits online oder personlich zum Weltrekord angemeldet. Wichtig ist es aber, dass du dich
zusatzlich vor Ort an der Teilnehmer-Akkreditierung registrierst. Dort erhaltst du dein Einlassbandchen, deine Startnummer
und weitere Informationen zum Ablauf. Falls du aus irgendwelchen Griinden im Anmelde-Zeitfenster (11.30 - 12.30 Uhr)
nicht da sein kannst, kommst du etwas spater an den Stand. Bitte beachte aber: Es kann sein, dass wir deinen Platz
dann anderweitig vergeben mussen. Um 13.45 Uhr beginnt der Einlass zur Hingematten-Zone - bis dahin musst
du registriert sein, um 14.14 Uhr fallt der Startschuss zum Weltrekord.

« Falls du nicht am Trommel-Workshop teilnehmen willst, kein Problem: Ab 11 Uhr findet am Rheinufer das
Rahmenprogramm der Mainzer Sommerlichter statt — mit Essen, Trinken usw. Nach deiner Akkreditierung kannst
du also auch noch einmal schlendern oder in Hingematten am MainzStrand chillen. Wichtig ist, dass du spatestens
um 13.45 Uhr am Einlass deiner zugewiesenen Zone bist.

weltrekord@lasiesta.com
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Songtext Ole Siesta
1. Ole
Ole
Philippe kam aus Mexiko
nach Mainz am schonen Rhein
dort lud man ihn zum Karneval

an einem Abend ein Hier spielt die Musik

er tanzte, kiisste ungeniert Zum Starten hier klicken!
ein echtes Mainzer Kind

da merkte er wie feurig hier die Senoritas sind
viel toller wie zuhaus

caramba

singt er raus

Refrain
Olé Olé Siesta
Siesta hier am Rhein
kann genauso schén

kann genauso schon J. r ]

wie am Rio Grande sein
kann genauso schon
kann genauso schon
wie am Rio Grande sein

2. Ole
Ole
er blieb bei ihr
in Mainz am Rhein
sie wurde seine Frau
es stellte sich die Lingos ein
sechs Kinder ganz genau
und jedes Jahr zum Karneval
wenns draussen wieder schneit
dann singt Philippes Kinderschar mit ihm und Adelheid
sie singen dieses Lied
caramba l
mit Gemut

Refrain 3 x
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